
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 แผนดนิธรรมทีเ่ลตองค ุ

ปาทุงใหญนเรศวร ปาหวยขาแขง และปาอุมผางเปนผืนปาขนาดใหญติดตอกัน ที่ใหญที่สุด และอุดมสมบูรณ

ที่สุดแหงหนึ่งของโลก มีความลี้ลับนาพิศวงมากมายซอนตัวอยูภายในปาทึบผืนใหญแหงนี้ ยิ่งสวนในสุดของผืน

ปาใหญที่ติดชายแดนประเทศพมานับเปนดินแดนที่หางไกลจากความเจริญหรือไกลปนเที่ยงมากที่สุดของประ

เทศ พืชพรรณและสัตวปาหลากชนิดหลายพันธุที่มนุษยไมเคยพบเห็น ดํารงชีพอยูสงบสุขในปาใหญ เชนเดียว

กับคนที่นี่ซึ่งเปนคนปาเขาที่อาศัยอยูบริเวณนี้มาหลายรอยพันปแลว พวกเขาเปนชาวเขาเผากะเหรี่ยงที่มีวิถี

ชีวิต ความเปนอยูและความเชื่อ แตกตางจากสังคมภายนอกเปนลักษณะเฉพาะของตนเองที่บริสุทธิ์ปราศจาก

การแตงเติมของอารยธรรม ความเจริญจากนอกชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

  ที่นี่คอืบาน เลตองค ุอําเภออุมผาง จังหวัดตาก 

ดินแดนลี้ลับสุดแดนสนธยา เลากันมาวาความเปนอยูผิดแปลกจากชนเผาอื่น เพราะปกครองโดยฤาษี เราเดิน

ทะลุปาทุงใหญนเรศวร ขามทิวเขาลูกแลวลูกเลาพักแรมตามหมูบานกะเหรี่ยงบาง พักแรมกลางปาบาง เพื่อไป

รูจักชีวิตกลางปาที่บาน เลตองคุ บานเลตองคุ เปนหมูบานขนาดกลาง มี ๑๐๐ กวาหลังคาเรือน ประชากร

ประมาณ ๕๐๐ คน แยกเปนกลุมบานเล็ก ๆ ได ๘ กลุม ชาวบานทั้งหมดเปนชาวกะเหรี่ยง มีทั้งกะเหรี่ยงสะกอ 

ที่เรียกตนเองวา "ปกาเกอะญอ" และกะเหรี่ยงโปที่เรียกตนเองวา "โผลว" อยูปะปนกัน 

      



 ชาวบานพูดไดทั้งภาษากะเหรี่ยงสะกอและกะเหรี่ยงโป นอยคนนักที่พูดภาษาไทยได ผูชายไวผมยาว 

แลวมัดเปนมวยไวเหนือศีรษะ ดานหนา สวนผูหญิงมัดเปนมวยไวที่ศีรษะดานหลังผมที่ไวยาวแลวมัดเปนมวย 

เปนเสมือนศรัทธามั่นคงเหนือเกลาเหนือกระหมอม ตอความเชื่อที่มีแตยืดยาวออกไป โดยไมมีการบั่นทอนให

ลดนอยหรือสั้นลง ผูหญิงนุงชุดกะเหรี่ยง หากเปนหญิงสาวจะนุงชุดทรงกระสอบยาวสีขาว หากแตงงานแลวจะ

นุงผาถุงและเสื้อกะเหรี่ยง ซึ่งโดยมากเปนสีแดง สวนผูชายนุงผาผืนแบบผาขาวมาสีเขียว เสื้อเปนแบบผาอก

ตลอดแบบเสื้อเชิ้ตเสื้อผาไมใชเพียงเครื่องหอหุมรางกาย หากหมายรวมถึงสัญลักษณอันเปนเอกลกัษณของชาย

เลตองคุ ที่มีความเชื่อแนวแนมั่นคงเชนเดียวกัน ผูถือปฏิบัติในลัทธิฤาษี จะแตงกายใหถูกตองตามธรรมเนียม

ประเพณี 

 

 

 

 

 

 

 ผูเปนฤาษี จะตองเปนผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ไดรับการยอมรับจากทุกฝาย ไดรับการทํานายจากฤาษี 

ตนกอนวา จะเปนผูสืบทอดตําแหนง และฤาษี ตนใหมเองจะตองฝนเปนนิติครบ ๓ ครั้ง จึงจะเปนฤาษี          

ที่สมบูรณ ฤาษีจะอยูเฉพาะบริเวณศาลาฤาษี และนอนในศาลาฤาษีเทานั้น ทําหนาที่ปกครองดูแลและนํา

ชาวบาน ในการประพฤติปฏิบัติตนใหถูกตองดีงาม เพื่อรอรับพระผูมีพระภาคเจาองคตอไป ที่จะเสด็จมาโปรด

ชาวโลก คือ "พระศรีอาริยเมตไตรย" ความบริสุทธิ์ผุดผองที่ทุกคนถือปฏิบัติรวมกัน ทําใหทุกคนเปน"ชาวอริยะ" 

ซึ่งจะไดพบพระศรีอาริยเมตไตรย และไดอยูรวมกับพระองคในอีกไมชา แมยังไมพบพระศรีอาริยเมตไตรย แต

ความดีที่กระทําไว ก็สงผลใหเห็นตลอดเวลา คือ ความสงบสุขของบานเลตองคุ  ดินแดนหรือสังคมของพระศรี

อาริย เปนความฝนหรืออุดมคติ ที่คนทั่วไปเขาใจวาเปนไปไมไดในสังคมจริง ที่นี่ ชาวเลตองคุ พิสูจนมานับรอย

ปแลว วาสามารถเปนไปได ความดีที่ชาวเลตองคุถือปฏิบัติโดยไมลวงเกิน สรุปรวมแลวคือศีล ๕ นั่นเอง แต

พวกเขาไมรูวาเปนศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา หากคิดวาเปนธรรมเนียมปฏิบัติที่พวกเขายึดถือกันมาเนิ่นนาน 

โดยไมแบง เปนขอ ๆ ดังศีล ๕ 



 สภาพสังคมของหมูบานจะมีกฎระเบียบตามประเพณีอยางเครงครัดมากๆ แมกระทั้งการดํารงชีวิต

ทั่วไป เชน ภายในหมูบานจะไมมีการเลี้ยง หมู เปด ไก หรือสัตวเลี้ยงอื่นๆ และจะไมกินเนื้อสัตวเหลานี้ รวมทั้ง

ชาง มา วัว ควาย จะเลี้ยงไวใชงานเทานั้น หากสัตวเหลานี้ลมตายก็จะเอาไปฝง ไมกิน ชาวบานจะกินแต

เนื้อสัตวปาและปลาที่หามาไดจากธรรมชาติเทานั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 ฤาษีตนปจจบุันเปนตนที ่๑๐ ที่ดํารงตําแหนงสืบทอดกันมานับรอยป เปนผูนําในการทําความดี                

ที่ชาวบานประพฤตปิฏิบัติตามเปนปกต ิจนเปนหมูบานแผนดินธรรมทีส่มบูรณแบบ สงบสุขทามกลางปาใหญ 

กลมกลืนสอดคลองกับธรรมะ และธรรมชาต ิดวยวิถีชีวิตที่เรียบงาย เปนหมูบานแผนดินธรรมทีไ่รกฎระเบียบ 

เพราะความถูกตองงดงามเต็มเปยมอยูแลวในจริยวัตร และความเปนอยูปกติของทกุคน ชาวบานไมตองการเงิน 

ไมตองการการศึกษา ไมตองการความเจรญิ เพราะชีวิตและจิตใจของพวกเขา อิ่มเอมเพียงพอแลวดวยความ

สงบสุข เมื่อเราจากหมูบานเลตองค ุดินแดนแผนดินธรรม ทีเ่ปนจริงเปนจังในพื้นโลก กลับมาจิตใจของเรามแีต

ความปติ ที่ไดมีโอกาสพบดินแดนที่ธรรมะเปนหนึ่งเดียวกับวิถีชีวิตทั้งพลอยอนโุมทนา ในความดีที่ชาวเลตองคุ

รวมกันกระทํา ซึ่งพวกเขาไมรูสึกวาเปนความดีแตอยางใด เพราะเปนเรื่องปกติธรรมดา ที่พวกเขาปฏิบัตกิันมา

เปนรอยป 

     กลางปาใหญอุดมสมบูรณ ลําธารใส ธรรมชาติ สะอาดบริสุทธิ์ มีผูคนประพฤติดีใชชีวิตเรียบงาย ปกติ

งดงามในจิตใจ สังคมสงบสุข พึ่งตนเองไดอยางสมบูรณ แดนสวรรคในอุดมคติที่เราเคยใฝฝน ซอนตัวในปาลึก

สวนดินแดนที่เราประสบในเมืองทุกวันน้ีชางหางไกลกันเสียเหลือเกิน ไมใชหางไกลเพียงระยะทาง หากยิ่งหาง

ไกลดวยธรรม 


